
特定非営利活動法人  未来への一皿   法人概要資料 

子どもカフェラウンジ マルカート 運営事業 

協賛・ご支援 検討資料 

令和８年度  現在 

 

学校や家庭の外に、思春期の子ども・若者が安心して過ごせる「評価されない日常」を置き続ける。 

本資料は、別紙の「協賛のお願い」「事業報告書」「協賛用チラシ」と併せて、法人の基本情報・運営の特徴・支援状況を整理した概要資料です。 

01 法人基本情報 

法人名 特定非営利活動法人 未来への一皿 法人番号 1021005013595 

代表者 代表理事 石田 直樹 法人設立 令和 8 年 4 月 1 日 

所在地 〒252-0232 相模原市中央区矢部 1 丁目 26 番 11 号 活動地域 相模原市中央区を中心とした地域 

連絡先 090-7900-4052 ／ naokiishida4019@gmail.com Instagram https://www.instagram.com/miraihenohitosara 

 

02 事業の要点 

運営事業 

子どもカフェラウンジ 

マルカート 

開設形態 

平日、毎日開所する 

常設型の居場所 

開設時間・対象 

朝 7 時 30 分から夜 19 時まで 

小学校高学年から高校生相当年齢 

主な内容 

朝食・夕食の無償提供、見守り、 

対話・休息・学習補助など居場所づくり 

 

03 大切にしている考え方 

評価をしない 

「登校できるか」「成果が出たか」だけで見ない。来られたこと、食事ができたこと、同じ空間にいら

れたことを回復の土台として受け止めます。 

子ども中心・自己決定 

一日をどう過ごすかを、子ども自身が少しずつ選び直せるようにする。大人が決めて動かすのでは

なく、意思表明と参加を大切にします。また、さがみはら子どもの権利条約を遵守して活動します。 

支えられる側が支える側へ 

安心して過ごせる日常が先にあることで、配膳や片付け、年下への声かけが自然に生まれ、支援が

循環していきます。 

自由は放任ではない 

子どもの自由を守るために、大人が裏側で安全・衛生・記録・連絡・緊急時対応の責任を引き受けま

す。 

 

04 これまでの歩みと現在地 

令和 7 年 6 月 

常設型居場所として 

マルカートを開設 

令和 7 年度 

平日毎日、朝・夕の 

居場所運営を継続 

令和 7 年度実績 

利用 1,104 名／提供 2,025 食 

ボランティア延べ 921 名 

令和 8 年 4 月 

特定非営利活動法人を設立 

理事 9 名・監事 1 名で体制整備 

令和 8 年度 4・5 月 

現状：利用登録  40 名 

ボランティア登録 28 名 
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05 主な後援・連携・支援等 

後援 相模原市 

連携 相模原市こども若者未来局・相模原市中央区役所・社会福祉法人 相模原市社会福祉協議会・中央中学校区学校運営協議会「あいあるーるネット」等 

主な支援 

・助成等 

・WAM 独立行政法人 医療福祉機構「子どもの未来応援基金」         ・相模原市社会福祉協議会 子ども健やか育成事業補助金 

・マルエツ・むすびえ 子ども食堂基金 mini                                ・キユーピーみらいたまご財団 2026 年度 第Ⅰ期助成事業 

・医療法人社団若葉堂 中央区子ども食堂応援プロジェクト応援金   ・イオン「幸せの黄色いレシートキャンペーン」登録 

・フードバンクかながわ、ならびに企業等による食材提供         ・地域の皆さまからの寄付・食材提供・賛助会員費 

登録 

こども食堂ネットワーク（むすびえ 全国版）／神奈川こども食堂・地域食堂ネットワーク／全国食支援活動協力会 

公益社団法人かながわ福祉サービス振興会「子育て支援情報かながわ」／さがみはら SDGs パートナー／さがみはら市民活動サポートセンター／さがみ

はら地域ポータルサイト「相模原市子どもの居場所」 
 

06 代表理事プロフィール 

石田 直樹 

校内での不登校支援を、地域の「日常」へ 

元相模原市立中学校教員。支援教育コーディネーターとして校内個別支援室「あいあー

るラウンジ」を担当し、教室に入りづらい生徒への伴走を重ねてきました。その経験を、

学校外で安心して過ごせる居場所づくりにつなげています。 

専門性・地域での役割 

教員免許（中・高 社会科）／不登校支援コーディネーター／相模原市立中央中学校区学

校運営協議会「あいあるーるネット」委員／子ども発達障がい支援実務士／食品衛生責

任者 
 

07  信頼性を保つための運営 

 

・助成・寄付・会費の使途を分け、証憑を残し、定期総会で決算予算の議決します。 

・食材管理、衛生管理、備品管理は、日常運営の中で HACCP に従います。 

・子どもの個人情報や来所状況を、必要な範囲で慎重に管理します。 

・学校・行政・相談機関・保護者との連絡を、必要に応じて記録します。 

・高校生・若者が無理なく関われるよう、役割の固定化を避けます。 

08  ご協賛により支えていただきたいこと 

 

・朝食・夕食の食材、米、調味料、冷凍食品等の購入費 

・平日常設運営を続けるための管理費（家賃、光熱費、通信費、衛生管理費等） 

・子どもが安心して過ごせる環境整備、防災・安全管理、消耗品の購入 

・高校生・若者が運営に関わり続けるための見守り体制の整備 

・助成依存から脱却、地域との協賛へ向かい、持続可能な運営基盤づくりへ 

 

お問い合わせ｜特定非営利活動法人 未来への一皿／子どもカフェラウンジ マルカート  代表理事 石田直樹  TEL：090-7900-4052   
E-mail：naokiishida4019@gmail.com      インスタグラム：https://www.instagram.com/miraihenohitosara 



 


